
それぞれの石が持つ特徴 

アクアマリン 

気持ちを安定させ物事にとらわれない解放感を与えてくれます。悲しみや閉塞感の癒しにも最適です。平常心で

過ごしたいときにお勧めです。 

アベンチュリン 

人間関係、家族関係を柔軟にしてくれます。感情を和らげ、相手を寛大に受け入れられる様になります。イライ

ラが多い人や精神を安定させたい人にお勧めです。 

アメジスト/ラベンダーアメジスト 

慈愛を高め、より愛情を深めてくれます。相手に対しては、落ち着いた妖艶な雰囲気を与えてくれます。霊的な

エネルギーを高め、お守りとしても効果を発揮します。 

オーロラクリスタル 

希望に満ちた活力と前向きな明るさを与えてくれます。まだ使われていない潜在能力が引き出されることもあり

ます。周囲とのバランスをプラスに整えたい方にお勧めです。 

オブシディアンオパール 

隠れた才能や潜在意識を引き出します。迷いのない意識で行動をしたい人にお勧めです。物事にとらわれない心

の強さを引き出します。 

ガーネット 

継続力、信じる心を育ててくれます。恋愛成就や結婚生活を末永く持続させてくれます。人とのコミュニケーシ

ョンも円滑にしてくれます。 

カーネリアン 

明瞭な判断力が高まり、やる気や行動力を引き出してくれます。無気力になっている時には人生の指針を見つけ

てくれます。恋愛に対しては積極性も引き出してくれます。 

グリーンタイガーアイ 

病魔を祓い寄せ付けないこの石は、病気の一歩手前という状態で特に力を発揮します。対外的なストレスにバリ

アを張りたい時にもお勧めです。 

クラック水晶 

人、場所、物の浄化をしてくれます。クラックの放つ反射が、持ち主に降りかかる災難や邪気、マイナスのエネ

ルギーを跳ね返してくれます。 

黒水晶 

魔よけ・邪気祓いの効果がある石の中でも最強の効果を発揮し、邪気・悪念・不安・恐怖など、あらゆるマイナ

スエネルギーから持ち主を強力に守ってくれます。 

コスモオーラ 

持ち主の霊的オーラ（波長）を整えてくれます。プラスの波長を保護し、マイナスの波長をとってくれます。霊

的な災いにバリアを張りたい人にお勧めです。 

ゴールデンオーラ 

ネガティブな気持ちを払拭して潜在能力を高めます。強い波動でインスピレーションを高め、プラスのエネルギ

ーを引き出し、仕事の繁栄を助けてくれます。 

水晶 

人、場所、物、あらゆるもののバランスを調和してくれます。石同士の調和も助けるので組み合わせに適してい

ます。身の周りの邪気を祓い、浄化しておきたい方にお勧めです。 

 



シトリン 

人と関わる仕事運を向上させたい方にお勧めです。人間関係の改善や対人関係のトラブルの回避をします。感情

をコントロールしたい方にもお勧めです。 

シルバーオーラ 

仕事や社会活動に対する意識を高めてくれます。自分を取り巻く環境全体のバランスを整えてくれます。目標達

成までの意識を持続したい方にお勧めです。 

スモーキークオーツ 

精神を落ち着かせ、堅実さや忍耐力を引き出してくれます。現実的な対応能力が欲しい方にお勧めです。霊的現

象から身を守り、危険回避にも力を発揮します。 

ソーダライト 

冷静な思考力と判断力を引き出してくれます。冷静さを高めてくれるので、頭を使う時にお勧めです。物事を客

観的に対処していきたい方にもお勧めです。 

タイガーアイ 

目の前の状況に対して瞬発的な行動力を引き出します。洞察力が高まるので、勝負運を上げたい時や、商談力や

営業力を付けたい方にお勧めです。 

プレナイト 

現実社会で逃れられない事柄を前向きに解決していくときに力を発揮します。心のクリーニングもしてくれるの

で邪心や迷いが強い方にお勧めです。 

フロスト水晶 

組み合わせた石の働きを優しい波動に変えてくれます。精神安定をしてくれますので、情緒不安定な方や優しい

落ち着きが欲しい方にお勧めです。 

オーロラフローライト 

精神的な不安や迷いを取り除いてくれます。現状打破や問題解決の糸口が必要な方にお勧めです。ストレスの浄

化や精神的混乱を鎮めたい人にもお勧めです。 

ブルーレース 

人間関係の緊張を和らげ、意思疎通を助けてくれます。相手に信頼感を与え、人間関係の協調性を高めてくれま

す。友情関係や対人関係を良好にしたい方にお勧めです。 

ブラックトルマリン 

電気を帯びるこの石は、体内電流と反応し血流を促進し新陳代謝を活性します。不安な気持ちを解消してくれる

働きもあります。 

ヘマタイト 

強力な反射作用で身に降りかかる霊的現象を祓います。嫌な対人関係から来るマイナスの念も跳ね返してくれま

す。部屋の浄化や邪気の侵入も防いでくれます。 

マザーオブパール（茶・白） 

精神的に落ち着きと謙虚さを引き出してくれます。物事を判断する視野を広げたい方にお勧めです。良い霊を引

き寄せ、守護の力を高める働きがあります。 

マラカイト 

痛みやストレスから来る肉体のヒーリングをしてくれます。精神のバランスを整え、心身の緊張を和らげてくれ

ます。健康回復を望むすべての人にお勧めです。 

ミックスルチルクオーツ 

精神力を活性して向上心を引き出し目的の達成を助けます。仕事運や勝負運を向上してくれます。活力のある、

輝く人生を送りたい方にお勧めです。 


